World Shitoryu Karate-do Federation
PANAMERICAN REGION
Shitokai México

EN CUMPLIMIENTO AL ARTICULO 7 FRACCION 5 DE SU ESTATUTO Y AL PROGRAMA DE

ACTIVIDADES PARA EL ANO 2011, KARATE-DO, SHITOKAI, MEXICO, ESTILO SHITORYU,A.C.

CONVOCA

A LOS INSTRUCTORES Y ALUMNOS DE TODOS LOS GRADOS DE SHITOKAI Y NO SHITOKAI,
INTERESADOS Y PUBLICO EN GENERAL, A PARTICIPAR LOS DIAS VIE. 23, SAB. 24 y DOM.
25 DE SEPTIEMBRE DE 2011, A SEMINARTIO NACIONAL Y CONSEJO DE SHITOKAI CON EL
SIGUIENTE PROGRAMA ;

SEMINARIO DE KOBUDO CONDUCIDO POR GUILLERMO APARICIO.

Cinta Negra Kobudo en Bunbu-Kan Okinawa, Karatedo Goju-Ryu Higaonna y 1er Kyu
Kobudo en Shinbukan,Okinawa |

METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO DE KUMITE CONDUCIDO POR JORGE MARIO
LAURENCIO DIAZ.

Director Técnico de la Seleccion Nacional de la FeMeKa y de CENAR

CLINICA DE ARBITRAJE DE LA FEDERACION MUNDIAL DE KARATE CONDUCIDO
POR MARIO RAMIREZ Y ALFONSO AGUIRRE.

Clasificados Nacional y Panamericano,

REVISION TECNICA DE ASPILANTES A EXAMEN QUE SE EFECTUARA EN EL MES DE
NOVIEMBRE DE 3er al 7mo DAN y JUN-SHIHAN POR SHIHAN TADASHI ARAL.

KATA : “PAPUREN”  DE LISTA OFICIAL DE COMPETENCIA WKEF.

CONSEJO NACIONAL DE SHITOKAI

Presentacion de Solicitud para obtener el derecho de concesion de la Copa Choda 2012.
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INFORMACION GENERAL Y REQUERIMIENTO

FECHA: Vie.,23, Sab.,24 Y Dom.,25 de Septiembre del 2011.
LUGAR: Honbu Dojo , Av.16 Oriente No.14 Centro CP 72000 Puebla, Pue.
LINEAMIENTOS:
1. La participacion seré obligatoria para los instructores y aspirantes.
2. Laasistencia sera evaluada en la clasificacion de Instructor.
3. Los participantes de Shitokai deberan presentarse con el escudo Oficial.
4. COSTO;
1,000.00 PESOS GENERAL,
800. 00 PESOS CON CARNET VIGENTE DE SHITO-KALI.
Las Armas seran prestadas por la Direccion.
5. Los concursantes deberan presentarse con los siguientes materiales.
Boligrafo, Cuaderno, Karategui .
6. No se autoriza la grabacion de video.

PROGRAMA

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE

16:00 Horas Registro.

17:00 Horas Repaso y Revision de Kobudo.
Sonoba Kihon.
Kihon Kumibo,

Ufugusuku no Kun.
Shuushi no Kun Shoo.

e Revision Técnica de Aspilantes a Examen de 3er al 7mo dan y

Jun-Shihan.
SABADO 24 DE SEPTIEMBRE.
09.00 Horas Registro al Seminario .
10:00 Horas HOJO UNDOO

Chiishi, Saashi, Kaami,Kongooken, Makiwara.

e Revision Técnica de Aspilantes.
o KATA: “PAPUREN”
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Horas RECESO

Horas Nage-Waza (Técnica de Bo para Tirar a Oponente).
Shiai Kumibo (Combate de Bo competitivo).
e Revision Técnica de Aspilantes.

Horas Consejo Nacional.
DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE
Horas Metodologia de Entrenamiento de Kumite.
KATA : “PAPUREN”

Horas. Clinica de Arbitraje
Horas. Entrega de Constancia y Clausura.

DEN BOKURYU
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Koichi CHODA WATANABE
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