
REQUERIMIENTO GENERAL

Bunkai : Todas las Técnicas de Kata
Jiyu Kumite: 2 VECES obligatorio hasta 5to dan

de 6to a 8vo dan,El examinado puede elegir de Jiyu ó Bunkai
LISTA DE KATA

SHITEI                J I Y U
         I t o s u Higaonna           O t r a s

Bassaidai ó Seienchin Jitte Seisan Juroku
Shodan El examinado puede elegir Bassaidai Seienchin Aoyagi
1er dan Rohai-Shodan myojo

Sinsei

Nidan Kosokundai ó Seipai Jion Saifa Matsukaze
2do dan El examinado puede elegir Wanshu Matsumoraha-Rohai

Rohai-Nidan

Sandan Matsumoraha-Rohai ó Jiin Kururunfa Shinpa
3er dan Kosokunsho Rohai-Sandan Niseishi

El examinado puede elegir

Yondan Bassaidai y Seienchin Shiho-Kosokun Seisan Nipaipo
4to dan Chintei Seipai Haffa

Sanseiru

Bassaidai y Seienchin Chinto Kururunfa Sochin
Bassaisho Shisochin Matsumoraha-Rohai

Godan  Tomari-Passai
5to dan  Ishimine-Passai

 Anan
Ananko

Rokudan Gojushiho ó Suparinpei Nipaipo
6to dan Matsumuraha-Passai

Nana dan Gojushiho ó Suparinpei Kururunfa Nipaipo
7mo dan Unshu

Chatanyara-Kusanku

Gojushiho ó Suparinpei Shiho-Kosokun Seisan Matsumoraha-Rohai
Chinto Seipai Tomari-Passai
Chintei Sanseiru Ishimine-Passai
Bassaisho Shisochin Sochin

Kururunfa Anan
Hachi dan Ananko
8vo dan Nipaipo

Unshu
Chatanyara-Kusanku
Haffa
Matsumuraha-Passai
Chatanyara-Kusanku

INSTRUCTOR

SHIHAN Kata El examinado podrá elegir una kata de la lista para demostrar enseñanza de la misma

**Lista de Kata
****Itosu:Jion,Chinto,Gojushiho
****Higaonna:Kururunfa,Suparinpei
****Otras :Sochin,Nipaipo,Matsumoraha-Rohai

Kumite Demostrar la enseñanza de Yakusoku y Jiyu
Teória De Karatedo en general.

JUN-SHIHAN Kata La enseñanza de Bassaidai ó Seienchin que designe el jurado. 
Teória El jurado hará las preguntas de la kata que demostró.

JOKYO Kata La enseñanza de Heian que designe el jurado.
Teória El jurado hará las preguntas de la kata que demostró.

El embu  de Katas serán con las distintas técnicas de Itosu,Higaonna,Mabuni,Matsumura etc. Ejemplo : Si presentó con la 

kata de Itosu en Shitei (Obligatoria), debe demostrar con la de Higaonna ó de Otra en Jiyu (Libre).

PROGRAMA DE SHINSA
World Shitoryu Karatedo Federation


